
JUMEAUX ET PLUS 45 est adhérente à la       

Fédération Nationale « Jumeaux et Plus,              
l’association » qui est elle-même une association   
familiale (loi 1901) créée en 1979, agréée par l’UNAF 
en 1980. 
Elle a été reconnue d’Utilité Publique par décret du 
23 juillet 2003. 

RECONNUE D’ UTILITE PUBLIQUE 

PRESENTATION 

LE BUT DE L’ ASSOCIATION 
ET AXES D’ ACTION 

• L’entraide morale et matérielle entre les    
familles est le fondement de notre action 

• L’information en direction des parents, des 
futurs parents et la sensibilisation des     
pouvoirs publics 

• La reconnaissance des spécificités des       
familles d’enfants issus de naissances       
multiples 

• La participation aux recherches concernant 
ces familles 

• Des mesures permettant de prévenir la     
prématurité et les conséquences qu’elle peut 
induire 

• Depuis 2003, la fédération est aidée grâce à 
la création d’un comité scientifique constitué 
de médecins, psychologues … reconnus par le 
corps médical. Monsieur PONS, obstétricien, 
en est le parrain. 

A été créée le 1er avril 1997 sous le nom 
d’ADPENM. 
Elle est devenue « Jumeaux et Plus, l’association du 
Loiret » le 1er mars 1999 à la demande de la            

Fédération Nationale. Elle est gérée par un conseil 
d’administration qui en assure BENEVOLEMENT le bon 
fonctionnement. 
JUMEAUX ET PLUS, l’association du Loiret             
regroupait : 

• 25 familles en 1997 
• 190 familles en 2002 
• 280 familles en 2006 

Huguette PAPIAU Ingré 02.38.43.82.04 
Paul JABERT St Jean de Braye 02.38.55.00.61 
 
Secteur de MONTARGIS 
Isabelle BOURQUIN 0979.37.65.89 
Florence VAN WYMEERSCH 

Association Loi 1901 à but non lucratif déposée à la Préfecture du 
Loiret n° 045040 13228 
Adresse Postale : 5, Place René Cassin 45140 INGRE 
Membre affilié à la FEDERATION JUMEAUX ET PLUS 
Reconnue d’Utilité Publique en juillet 2003 
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REJOIGNEZ NOUS 
à l’association départementale 

5, Place René Cassin 
45140 INGRE 

Tel : 02.38.43.82.04 
e-mail : contact@jumeauxetplus45.org 

Siège Social : Mairie d’INGRE (45140) 
Asso.adhérente à la FEDERATION JUMEAUX ET PLUS 

Reconnue d’Utilité Publique le 23 juillet 2003 



Les parents d’enfants multiples ont des besoins bien 
spécifiques comparés à ceux des familles 
« classiques » d’enfants uniques. 
Cette nouvelle complètement inattendue ou au 
contraire espérée, au sein de la famille est le début 
d’une aventure extraordinaire. 
Mais, avec cette annonce plus ou moins bien vécue, 
viennent les questions, les angoisses, les risques   
possibles, le suivi médical renforcé, la liste           
vertigineuse des besoins d’un nouveau-né, multiplié 
par 2,3 … 
Il faut avoir vécu ces 8 mois de grossesse (parfois 
moins, rarement plus) ces premiers mois de vie des 
enfants (la privation de sommeil, le fait de n’avoir 
que deux bras …) pour mesurer à quel point les      
parents de multiples ont besoin de soutien. 
« Jumeaux et Plus » est un élan de solidarité des 
parents vers les autres parents qui attendent des 
conseils, des informations, sur la grossesse,        
l’accouchement, l’allaitement, l’organisation de la vie 
dès le retour de la maternité, etc. 
Ils ont besoin de parler, de se confier et d’échanger 
leurs expériences avec d’autres parents qui    
connaissent ou ont connu la même situation avec ses 
joies et ses angoisses. 
Faire partager nos expériences 
pour préparer au mieux le        
bouleversement que représente la          
naissance de plusieurs enfants à la 
fois est le but essentiel de       
l’association. 

ENTRAIDE ENTRAIDE   

ET SOUTIENET SOUTIEN  

POUR TOUTES CES RAISONS, 
NOUS TENTONS D’ APPORTER : 

 

L’ INFORMATION, LE SOUTIEN 

� Un guide pratique avec tous les renseignements nécessaires, 
un livret concernant les réductions 

� Jumeaux et Plus du Loiret est affilié à l’UDAF du Loiret 
(l’union des associations familiales du Loiret ayant pour 
mission de défendre les intérêts des familles) 

� Un accueil téléphonique au siège de l’association ou chez des 
membres du Conseil d’Administration 

� Des rencontres et des échanges entre familles par 
l’organisation de goûters, pique niques, bourses, groupes de 

parole “les bébés causette”, bibliothèque 

� Les parutions : 
� d’un bulletin national trimestriel édité par la Fédération 

Jumeaux et plus (Multipl’infos) 
� de plusieurs bulletins internes “Les Petits Millepattes” 

informant les adhérents des actions de l’association, de 

l’actualité récente concernant les enfants multiples, 

intégrant un service “petites annonces”… 
bulletin qui est le trait d’union entre les familles 

L’ ENTRAIDE 

� Mise à disposition de matériel de puériculture à des 
conditions très avantageuses 

Landaus & poussettes face-à-face, poussettes cannes avec 
habillage, coques pour bébés de 0 à 9 kgs, parcs, porte BB, 
barrières de sécurité ... 

� Plusieurs marchés par an (vêtements et matériel de 
puériculture) 

� Autres aides : 
� réductions sur l’électroménager, hi-fi, lunettes … 

Réductions sur les vacances, dans les magasins de 
puéricultures, parapharmacies, grandes surfaces ... 

� Liste de sociétés effectuant des cadeaux de naissance 
� Entraide matérielle entre les familles (dons de vêtements) 
� Une entraide et un soutien moral aux familles 

DES REDUCTIONS SUR VOS COMMANDES 
DE COUCHES, PRODUITS DE TOILETTE, 

PETITS POTS, CEREALES, 
LAITS MATERNISES 1er et 2ème âge 

Et PUERICULTURE 

Avec livraison à domicile 

� Commandes groupées de couches, produits de 
toilette, laits, jouets, articles de puériculture 
Ces commandes sont gérées directement par une 

centrale d’achat sur présentation, chaque année, 
de la photocopie de votre carte d’adhérent. 

� des Nouveautés : de la parapharmacie, couches 
prématurés, incontinence adulte 

Possibilité de vous regrouper entre adhérents 

��� 

PARTICIPATION AUX BOURSES AUX 
VETEMENTS DES ASSOCIATIONS 

FAMILIALES (agrément U.D.A.F.) 


